ACTIVIDAD

EL PODER DE LAS CONVERSACIONES VALIOSAS

CLAVE
LOCALIDAD/EDICION

2026.00.B.063.01
CACERES

OBJETIVO

* Gestionar la energia que consumimos en nuestras conversaciones para evitar el
desgaste mental y fisico.

* Entrenar la capacidad de escuchar con atencion plena sin interrupciones, juicios
0 consejos.

» Aprender a integrar cuerpo, emociones y lenguaje en las conversaciones.

« Analizar qué elementos se deben tener en cuenta antes de una conversacion
importante.

« Gestionar posibles desencuentros y conversaciones pendientes.

CONTENIDO

1. Entrenando la atencion plena.
2. Escuchar al otro y a ti mismo.
3. Entrenando conversaciones valiosas.

PLAZAS

20

DESTINATARIOS

Personal Empleado Publico de la Junta de Extremadura.

CALENDARIO Y LUGAR

Calendario: Bias-8;9-y-16-de-abrit Dias 13, 14 y 15 de abril
Lugar: CACERES

HORARIO

De 9:00 a 14:00 horas

DURACION/HORAS

15

FINANCIACION

FONDOS DE FORMACION PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.



usuario
Tachado


