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OBJETIVO Facilitar conocimientos y sensibilizar a los trabajadores y trabajadoras sobre los
riesgos y las medidas preventivas a adoptar en los trabajos en oficinas y como
usuarios de pantalla de visualización de datos en los centros de trabajo de la
Junta de Extremadura.

CONTENIDO 1. Introducción y base normativa.
2. Pantallas de Datos (PVD). Riesgos, medidas preventivas: Usuarios de PVD,
trastornos musculoesqueléticos, fatiga visual, fatiga mental o psicológica (factores
psicosociales en el trabajo con PVD).
3. Medidas preventivas. Factores que se han de tener en cuenta en el puesto de
PVD: Equipos de trabajos y el entorno del trabajo. Distribución ergonómica del
área de trabajo. Ergonomía de los equipos informáticos y ergonomía ambiental.
4. Pautas saludables de trabajo.
5. Prevención de riesgos ergonómicos en dispositivos TIC portátiles.

PLAZAS 200

CALENDARIO Y LUGAR Calendario: Fecha de Inicio: 3 de junio. Fecha de Finalización: 18 de junio.
Lugar: MÉRIDA

HORARIO El alumno seleccionado ajustará las horas del curso a sus necesidades.

DURACIÓN/HORAS 10

FINANCIACIÓN FONDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.

DESTINATARIOS Empleados Públicos de la Junta de Extremadura cuya herramienta de trabajo
principal es el equipo informático, fijo o portátil y sean considerados usuarios de
pantalla de visualización de datos.

• Será requisito necesario disponer de equipo informático, correo electrónico y
acceso a Internet, o estar en disposición de contar con su utilización durante las
fechas previstas para el curso.
• Contacto inicial a través de la plataforma, en el que se expondrá la metodología
del curso, el plan de trabajo y el calendario de realización.
• Desarrollo del curso, actividades y tutorías a través de Internet.

ACTIVIDAD PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN OFICINAS Y EN TRABAJOS
CON PANTALLA DE VISUALIZACIÓN DE DATOS (INTERNET)

RRARIO

LENDARIO Y LUGGARAA CCalelendarriio: Feeechc a de Inicio: 3 de jujuninio. Fecha de Finalización: 18 de junio.
LLugagar: MÉRÉ IDAAA

El alumno seleecccciionado ajustará las horas del curso a sus necesisiddades.

RRACIÓN/HORAS 10

AANCIACIÓN FONDDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEOO DDE LAS AA.PP.

EEmmplp eadoos Públicoos dee lala Junnta dee Exxtremada urra cuuya heeerraammiennta de trabajo
pprinnccipal ese  el eequipo innforormátit co, ffijo oo poortátátil yy seaan cconsis deeraddos usuarios
ppantntalla dde visuualizzacióón dde data os.

•• Seerár  reqquisitoo neccesaarioo dispop ner de equippo innformmátátticooo, ccorreo o o electrónicco o
aacceceso aa Internnet, oo esstarar en ddispoosicióión ddee conntar ccon susuususu uuuuuutitiitililillizzazazacción ddururantee
ffechhas prrevistaas paara eel ccursoo.
•• Coontactoto inicial a travvéss de lla plaatafororormamama, ene eell quuueee se expxpoondrá la metodol
ddel ccurso,o, el pllanan de traabbaajo y y el caalendariio dddeede rrealizazacicióón.
•• Deesarroollo deel ccuruurso, accttividaades s yyy tutorías a ttraravés de Internet.

STINATARIOS

JETIVO FaFaFaFaFaFacicicicicic lilililil tatatatat rr rr r cocococononocimientos y sensibilizar a los trabajadores y trabajadoras sobre
rriessggos y y las mmedidas preventivas a adoptar en los trabajos en oficinas y com
uusuauarios dde paantalla de visualización de datos en los centros de trabajo de la
JJuntnta de Extremaduuurarararara..

NTENIDO 11. Inntroduucciónn y baase norormattiva.
22. PPaantalllas dee Dattos ((PVDV ). RRiesggos, memediddas preeventivas: Usuarios de PV
ttrassttornoss mussculooesqqueleléticoos, faatiga vissuaal, faatigaa mentntntttalalalalal oooo ppppsis cológica (fac
ppsiccoosociiales een ell trabbaajoo coonn PVVD).
33. MMedidaas preeventtivass. FFactoores qque sse haann dee tenner eennn cuc ennta en el puesto
PPVDD: Equuipos de trrabaajosos y eel l entoorno deel trraabaajo. DDistribbbucciónn ergonómica d
ááreaea de trtrabajoo. Errgonommía de e los equipoos ininforrmátticoss yyy eergoonoomía ambien
44. PPaautass saluddablees dde trrabaajo.
55. PPrrevennción dde riiesgoss eergoonómicos enn ddisspositivvos TTICCC pporrtáttiles.

AZAS 22000

APLAZADO

usuario
Tachado


