
CLAVE
LOCALIDAD/EDICIÓN

2024.00.B.095.01
MÉRIDA

OBJETIVO • Dar a conocer la musicoterapia como instrumento operativo de intervención
específica en los ámbitos sociosanitario, educativo y comunitario.
• Mostrar la potencialidad de las diferentes técnicas musicoterapéuticas en los
grupos diana, destinatarios de la actividad socio-educativa.
• Potenciar a nivel experiencial las técnicas de trabajo grupal, orientadas a
alcanzar niveles óptimos de relajación, disminución del estrés y habilidades de
autocontrol.
• Fomentar el enfoque integrador, a través del trabajo en equipo; con
herramientas alternativas de tratamiento en prevención y rehabilitación.

CONTENIDO 1. Musicoterapia, principios - base científica – enfoques teóricos.
2. Campos o ámbitos de actuación. Interdisciplinariedad.
3. El Musicoterapeuta, formación, competencias.
4. La comunicación no verbal y sus aplicaciones.
5. La interacción social a través de la música.
6. Gestión de emociones y resolución de conflictos.
7. Procesos musicoterapéuticos, Modelos de intervención.
8. Técnicas musicoterapéuticas: receptiva, activa, activa-reactiva.

PLAZAS 20

CALENDARIO Y LUGAR Calendario: Días 11, 12, 13 y 14 de noviembre
Lugar: MÉRIDA

HORARIO De 9:00 a 14:00 horas

DURACIÓN/HORAS 20

FINANCIACIÓN FONDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.

DESTINATARIOS Terapeutas Ocupacionales, Educadores Sociales, Enfermeros, Psicólogos,
Pedagogos y Psicopedagogos de la Junta de Extremadura.

ACTIVIDAD MUSICOTERAPIA

AANCIACIÓN FONDOS DE E FOFORMACIÓN PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.P.

CCalelendarriio: Díaas 11, 12, 113 y 14 de nooovivivieemme bbre
LLugagar: MÉRÉ IDAAALENDARIO Y LUGAAR

RARIO DDe 99:00 aa 14:000 horaraassss

RARARARACICICCIÓN/HORAS 220

JETIVO • DaDaDaDaDaarrrr r aaaa cocococ non cer la musicoterapia como instrumento operativo de intervención
eespepecíficaca en lolos ámbitos sociosanitario, educativo y comunitario.
•• Moostrar r la potencialidad de las diferentes técnicas musicoterapéuticas en lo
ggruppos diiana, ddestinatatatattararararara ioioioioiosssss deddeddee llla a actividad socio-educativa.
•• Poottenciaar a nivel expeerrieenciaal lass técnicas de trabajo grupal, orientadas a
aalcaannzar nnivelees ópptimooss dde reelajacción, disminución del estrés y habilidades d
aautoocontrrol.
•• Foommenttara  el eenfoqque innteegraador, a traavéss ddel trrabaajo en eqqqqquipop ; con
hherrrraamientn as aalternnativvass de ttratammiento eenn prevvencciónnnn yyy rreehababillitación.

NTENIDO 11. MMusicooterappia, pprinccipioos - bbase cienntíficaa – enfoqquess ttteóró icos..
22. CCaampoos o áámbittos dde aactuaaciónn. Intterddisscic plinnarieedaad.
33. EEll Mussicoterrapeuta, forormacción, compettennciass.
44. LLaa communicaaciónn noo veerbal y suss aplicaacioioness.
55. LLaa inteeraccióón soocial aa ttravéés dee la mmússicaca.
66. GGestiónón de eemoccioness y y resos lucción dde coonnflicctos..
77. PPrrocessos muusicooteraapépéuticcoso , MModeeloss dede intterveencciónnn.
88. TTéécnicacas muusicooteraapééuticaas: reecepptivaa, aactivva, aactivva---reeacttivaa.

AZAS 220

STINATARIOS TTerarapeuttasa  Occupacionnallees, EEducaadorees SSococialees, EEnfnfermmmeeross, PPPsicólogos,
PPedadagogogos y PPsicoopeddagogoss de la Juuntaa dde Exxtremadadddurururru a.aa


