ACTIVIDAD

MUSICOTERAPIA

CLAVE ,
LOCALIDAD/EDICION

2024.00.B.095.01
MERIDA

OBJETIVO

» Dar a conocer la musicoterapia como instrumento operativo de intervencion
especifica en los ambitos sociosanitario, educativo y comunitario.

* Mostrar la potencialidad de las diferentes técnicas musicoterapéuticas en los
grupos diana, destinatarios de la actividad socio-educativa.

* Potenciar a nivel experiencial las técnicas de trabajo grupal, orientadas a
alcanzar niveles éptimos de relajacion, disminucion del estrés y habilidades de
autocontrol.

» Fomentar el enfoque integrador, a través del trabajo en equipo; con
herramientas alternativas de tratamiento en prevencion y rehabilitacion.

CONTENIDO

. Musicoterapia, principios - base cientifica — enfoques tedricos.
. Campos o ambitos de actuacion. Interdisciplinariedad.

. El Musicoterapeuta, formacién, competencias.

. La comunicacion no verbal y sus aplicaciones.

. La interaccion social a través de la musica.

. Gestién de emociones y resolucién de conflictos.

. Procesos musicoterapéuticos, Modelos de intervencion.

. Técnicas musicoterapéuticas: receptiva, activa, activa-reactiva.
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PLAZAS

20

DESTINATARIOS

Terapeutas Ocupacionales, Educadores Sociales, Enfermeros, Psicélogos,
Pedagogos y Psicopedagogos de la Junta de Extremadura.

CALENDARIO Y LUGAR

Calendario: Dias 11, 12, 13 y 14 de noviembre
Lugar: MERIDA

HORARIO

De 9:00 a 14:00 horas

DURACION/HORAS

20

FINANCIACION

FONDOS DE FORMACION PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.




