
CLAVE
LOCALIDAD/EDICIÓN

2024.00.B.074.01
MÉRIDA

OBJETIVO • Aprender a entrenar la mente y las emociones tanto en el ámbito laboral como
personal.
• Ser más conscientes de los pensamientos, actitudes y comportamientos que
uno tiene y considerar el cambio como parte del progreso personal.
• Aumentar el equilibrio y el bienestar gracias a nuevas decisiones y planes de
acción.
• Valorar los talentos que uno tiene y entrenar nuevas habilidades.

CONTENIDO 1. Radiografía de nuestro día a día: ¿víctimas o protagonistas?
2. Las pequeñas decisiones marcan el destino. Aumentar el poder que llevamos
dentro.
3. El entrenamiento integral y la búsqueda de equilibrio:
       Entrenamiento mental
       Entrenamiento emocional.
       Entrenamiento físico.
       Entrenamiento social.
4. Plan de acción para crecer constantemente.

PLAZAS 80

CALENDARIO Y LUGAR Calendario: Días 20 y 21 de febrero
Lugar: MÉRIDA

HORARIO De 9:00 a 14:00 horas

DURACIÓN/HORAS 10

FINANCIACIÓN FONDOS DE FORMACIÓN PARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.

DESTINATARIOS Empleados Públicos de la Junta de Extremadura.

ACTIVIDAD JORNADAS: ENTRENA TU MENTE Y TUS EMOCIONES

LENDARIO Y LUGAAR CCalelendarriio: Díaas 20 y 2211 dde feebrerro
LLugagar: MÉRÉ IDAA

RARIO DDe 99:00 aa 14:0000 hohoras

RACIÓN/HORAS 110

ANCIACIÓN FFONNDOSS DE FFORMACIÓN PAPARARA EL EMPLEO DE LAS AA.PP.

STINATARIOS EEmmplp eadoos Públicoos dee lala Junnta dee Exxtremada urra.

JETIVO • ApApApApApprererererendnndndndderere  a entrenar la mente y las emociones tanto en el ámbito laboral co
ppersrsonal.
•• Seer r máss consscientes de los pensamientos, actitudes y comportamientos qu
uunoo tienee y connsiderararararr eeeeelllll cacacacacambmmbmmbmbioioi  como parte del progreso personal.
•• Auumem nttaar el eequillibrbb ioo yy el biienesstar gracias a nuevas decisiones y planes d
aacccióón.
•• Vaalol rar los taalentoos quee unoo tienee y eenntntrrenanar nnuevvas habilidades.

NTENIDO 11. RRaadioggrafía de nnuesstroo día a díaa: ¿vvíctiimmasa oo prootagoooonnin ststass??
22. LLaas peequeñaas deecissiones mmarcaan el deesttino. Aummenntar eel podeer que llevam
ddentntro.
33. EEll entrrene amientoo inttegrgral yy la búúsquedaa dde eqquilibrioo:
       Entreenamientoo meentatal
       Entreenamientoo emmocicionalal.
       Entreenamientoo físicoo.
       Entreenamientoo socciaal.
44. PPllan dee acciión ppara crerecer r consstanttemmennte.

AZAS 880


